Mili rodicia,

ak mate pochybnosti otom, Ci je VaSe dieta dostatoCne pripravené pre Skolsku
dochadzku, mézete navstivit ndSho Specialneho pedagdga, Mgr. Evu Horéackovud, ktora
Vam poradi a poskytne Vam bezplatne aj vhodné podnety a materialy na to, aby Vase

dieta bolo dostato¢ne pripravené na skolu.

Mgr. Horackovu najdete kazdy deri v budove Skoly.

Moznost dohodnut’ stretnutie telefonicky: 789 24 04

Vyuzite konzultacné poradenstvo pre rodi¢ov bududcich prvakov

-- 10. januar 2015 (10.00 — 12.00)

Ak sa zistia urCité problémy pocas zapisu do 1. ro¢nika, radi Vam poradime
o vSetkych moznostiach ako Vam iVasSmu dietatu poméct a dosiahnut tak, aby sa
z Vasho dietata stal rovnocenny prvak.

PredSkolské dieta si poznatky osvojuje najméa praktickou ¢innostou a pomocou
zmyslovych organov. VSetko "nové" nech vidi, po€uje, ohmata, ochutna, rozoberie,

vyskuSa. Takto ziskané poznatky budd pevnym zakladom Skolského vzdelavania.

Véazeni rodicia, precitajte si nasledujuce riadky, ktoré Vam mozu posluzit ako

inSpiracia alebo uzitocné rady.

- samostatne sa obliect' a obut

- pozapinat gombiky a zaviazat Snurky

- samostatne sa najest

- samostatne sa obsluzit na WC

- kreslit tak, Ze linie su pevné a neroztrasené

- nakreslit postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi

- vystrihnat jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary



- poznat zakladné farby a zakladné geometrické tvary

- spocitat predmety do ,pat*

- spravne vyslovovat vSetky hlasky

- vyjadrovat sa plynule aj v zloZitejSich vetach

- rozpravat obsah kratkej rozpravky a rozumiet jej obsahu
- naucit sa naspamat detsku pesni¢ku alebo basnicku

- vyslovit kratke slovo samostatne po hlaskach

- orientovat sa v priestore, vie kde je ,vpredu®, ,vzadu“, ,hore*, ,dole“, ,vpravo“,
~vlavo*

- poznat svoje meno, priezvisko a adresu bydliska. Vymenovat clenov rodiny,
poznat ich pracu

- orientovat sa v okoli domu, poznat v okoli najddlezitejSie budovy
- vediet, kde je Skola, poznat cestu do Skoly

- osvojovat’ si zdkladné pravidla spravania sa chodca v cestnej premavke, signaly
pre chodcov a dopravné znacky

- poznat najznamejSie profesie a druhy prac dospelych, stroje a naradia, s ktorymi
pracuju, ich funkciu

- Setrne zaobchadzat' s predmetmi

- vediet pomenovat bezné predmety v okoli, ich vlastnosti (farbu, tvar, velkost a
pod.), ur€it material, z ktorého su zhotovené a jeho vlastnosti

- poznat zakladné farby, rozliSovat dopinkove

- rozoznavat €asové oznacenie Casti dna, roka a postupne nazvy dni v tyzdni
- poznat a pomenovat najznamejSie kvety, kry, stromy, zeleninu, ovocie

- poznat znaky ro¢nych obdobi

- spoznavat zakladné prirodné zakonitosti, vediet sa spravat v prirode

- poznat a pomenovat bezné domace, hospodarske a volne Zijuce zvierata,
rozliSovat ich vonkajSie typické znaky, spésob Zivota a starostlivost fudi o ne

- poznat a pomenovat Casti tela, zmyslové organy a zasady starostlivosti o zdravie

- poznat vlastnosti piesku, hliny, kamena, snehu, ladu, vody, zakladné javy neZivej
prirody. Spravne oznacovat prirodné javy (slnko, dazd, vietor,.....)

- vydrZzi pri hre alebo inej ¢innosti 15 — 20 minut
- zacCatu pracu alebo hru dokon¢i, nezacina neustale nie¢o nové, neodbieha
- na noveé prostredie a osoby si zvyka bez vacsich problémov (neplace, neskryva

sa za rodi¢ov, neuteka)



- vacsinou sa hrava spolo¢ne s detmi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi
detmi bojazlivy a placlivy

- nie je agresivny, spory sdetmi dokaze rieSit vacsSinou bez bitky, hadky,
vzdorovitosti

- nezajakava sa pri reci

- nepomocuje sa.

Neverili by ste, aké su pre zdravie, spoluzitie s inymi fudmi i pre u€enie v Skole
doélezité "maliCkosti", akymi su zakladné hygienické navyky a navyky slusného
spravania. Urobte si maly test o svojom dietati, v ktorom si pre seba odpovedzte:

ma(vie), musim mu pripominat, nema (nevie).

Ma nasSe die ta osvojené (vie)?

« NA&vyky, ktoré suvisia s telesnymi potrebami (utieranie nosa, mocenie,
vyprazdnovanie)?

- Navyky umyvania rak, tvare, krku, usi, Cistenia zubov, ¢esania vlasov, pouzivania
vreckovky, obliekania, obuvania, jedenia?

« Spravne drzanie tela pri chédzi, sedeni?

« Nepije studena vodu rozhorucené, neje neumyté ovocie, nesada si na chladnu
zem, nestrk& veci do Ust, nevfta si v nose, nehra sa s ostrymi a nebezpecnymi
predmetmi, hlasi sa na potrebu?

- Necmufla prsty, neobhryza si nechty, nemaskrti, nehrbi sa?

- Uklada si veci na svoje miesto, udrziava ich v poriadku, nerusi poriadok inych?

- Dba o svoj vzhlad, Cistotu oble€enia, u¢es?

« Vie sa ospravedInit, poprosit, podakovat, spravat sa zdvorilo, spravne oslovovat
dospelych a deti, neobtazovat dospelych, neodvravat?

« Vie sa spbsobne spravat’ pri stole, na ulici, v triede, v rodine, zaklopat pred
vstupom do miestnosti, hlasit sa o slovo, pozerat sa pri rozhovore do oci,
pomahat podla potreby mladSim a slabSim?

« Vie sa samo pohybovat po ceste do Skoly, dba na svoju bezpecnost?

Vaeésinu navykov musime stale a eSte dlho upev  novat’ tak, Ze vyZzadujeme, aby ich

diet'a dodrZiavalo. Najva €Siu trpezlivos t’ vyZaduje odstrani t' nejaky zlozvyk.



Aj napriek dobrej snahe niekedy musime priznat, Ze sa ndm vo vychove nasho

dietata nie vzdy dari podfa naSich predstav. Kazdodenne rieSime nejaké problémy.

Sme z toho nervozni. Uvedomujeme si, Ze krizové situacie potom cCasto rieSime

podrazdene, afektivne a mozno aj nespravodlivo. Kde robime chybu? Aké su problémy

vychovnych problémov s detmi?

NajéastejSimi dovodmi je:

uponahlanost a obyCajne s tym suavisiace chladné, vecné a povrchné vztahy
medzi dospelymi, dospelymi a detmi;

nedostatok ¢asu, alebo porozumenia pre deti;

spoliehanie sa vychovnu institdciu;

kladenie naro¢nych poziadaviek na dieta a jeho pretazovanie.

Ak mame vychovné problémy s die  tatom, Odpord éame:

pokojny, chapajuci, tolerantny pristup k dietatu;

doésledny vychovny pristup;

nejednotnost v poZiadavkach dospelych;

odviest pozornost od konfliktu, prejavu agresivity, vzdorovitosti a pod. inym
smerom

zaujat dieta pri afekte nie€im zaujimavym;

zd6raznit kladné vlastnosti dietata, urobit ho "velkym";

poziadat o pomoc pri nieCom;

klast primerané poziadavky na dietata;

jasne s dietatom komunikovat;

nepouzivat rozumové dévody (nie su pre malé deti pochopitelné)

Pouzity zdroj: (T. Beriova "Chystajte ma do Skoly" (IRIS 1997)



